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Пояснительная записка
Рабочая программа курса биологии  8 класса разработана на основе
· Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г (приказ  Министерства Образования России «Об утверждении Федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего, и среднего (полного) общего образования» №1089 от 5 марта 2004 г; 
· Программы курса «Человек и его здоровье»   авторы А.Г. Драгомилов, Р.Д.Маш /Биология в основной школе: Программы.-Вентана-Граф,2006./;

· Устава школы,
· учебного плана школа на 2017-18 уч. год;

· календарного  учебного графика работы школы на текущий учебный год.

Структура курса складывается из трех частей. В первой раскрывается биосоциальная природа человека, определяется его место в природе, дается топография органов, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, проводится знакомство с разноуровневой организацией организма, рассматриваются клеточное строение. Ткани и повторяется материал 7 класса о нервно-гуморальной регуляции органов. Во второй части дается обзор основных  систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и эндокринной системах и их связи, анализаторах, поведении и психики. В третьей части рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности: темперамент, характер, способности
Рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов (2 часа в неделю), в том числе для проведения 8-лабораторных работ , 22-практических работ.  Данной  программе соответствует учебно- методический комплекс: Биология 8 класс Авторы А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш изд. «Вентана-Граф»,2010 и 2 рабочие тетради на печатной основе.
В распределении часов по темам произвела следующие изменения:

добавила в темы для   выполнения лабораторных и практических работ и зачетных уроков:
  «Организм человека. Общий обзор»- 1час
 «Обмен веществ и энергии. Витамины» - 1 час
«Эндокринная система» - 2 часа
«Индивидуальное развитие человека» - 1 час
уменьшила количество часов в теме «Кровь и кровообращение» на 2 часа, выделив их на итоговое повторение.

                   Изучение биологии направлено на достижение

                                    следующих целей:

· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы

· овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе

· использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни

                           Задачи раздела  «Человек» (8 класс )
· обучения:
создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  компетентностей:

1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартом биологического образования через систему из 68  уроков.
2. продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить биологические эксперименты и вести самонаблюдения, помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности через лабораторные работы и систему особых домашних заданий

3. продолжить развивать у учащихся общеучебные умения: особенно у восьмиклассников умение конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу через систему разнообразных заданий

· развития: 
создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание обратить на развитие у восьмиклассников моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы), способности осознавать познавательный процесс, побуждать жажду знаний, развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков

· воспитания:

способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей с положительной  «Я-концепцией», формированию у школьников валеологической и коммуникативной компетентностей: особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

а) литература для учащихся:

1. Учебник: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. 

«Биология: человек» (М., издательский центр «Вентана-Граф», 2010 г.)

2. Зверев И.Д.

 «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене» (М., «Просвещение», 1989 г.)

3. Колесников Д.В., Маш Р.Д. 

«Основы гигиены и санитарии» (М., «Просвещение», 1989 г.)

б) литература для учителя:

1. Бруновт Е.П. и др.

 «Методика обучения анатомии, физиологии и гигиене человека» (М., «Просвещение», 1978 г.)

2. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. 

«Анатомия и физиология человека» - для 9 класса школ с углубленным изучение биологии (М., «Просвещение», 1999 г.)

3. Анастасова Л.П. и др.

 «Человек и окружающая среда» (М., «Просвещение», 1981 г.)

4. Чусов Ю.Н.

 «Физиология человека» (М., «Медицина», 1986 г.)

5. Георгиева С.А. и др.

 «Физиология» (М., «Просвещение», 1981 г.)

6. Воронин Л.Г. и др. 

«Физиология ВНД и психология» (М., «Просвещение», 1977 г.)

7. Бинас А.В., Маш Р.Д, и др. 

«Биологический эксперимент в школе» (М., «Просвещение», 1990 г.)

8. Воронин Л.Г., Маш Р.Д. 

«Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене» (М., «Просвещение», 1983 г.)

9. Демьяненков Е.Н. 

«Биология в вопросах и ответах» (М., «Просвещение», 1996 г.)

10. Лернер Г.И. 

«Человек: анатомия, физиология и гигиена (поурочные тесты и задания)» (М., «Аквариум», 1998 г.)

Тематическое планирование

	№ п/п
	                      Тема
	Кол-во часов
по программе
	Лабораторных
работ
	Практических работ

	
	Введение
	1
	
	

	1.
	Организм человека. Общий обзор
	6
	2
	1

	2
	Опорно-двигательная система
	8
	2
	3

	3
	Кровь и кровообращение
	6
	1
	5

	4
	Дыхательная система
	4
	2
	2

	5
	Пищеварительная система
	6
	1
	2

	6
	Обмен веществ и энергии. Витамины
	4
	
	

	7
 
	Мочевыделительная система. Кожа
	5

	
	1

	8
	 Эндокринная система
	3
	
	

	9

	Нервная система. Органы чувств. Анализаторы.
	9
	
	5

	10
	Поведение и психика
	7
	
	3

	11
	Индивидуальное развитие человека
	6
	
	

	12
	Итоговое повторение
	3
	
	

	
	Итого:
	68
	8
	22


Календарно-тематическое планирование

раздела «ЧЕЛОВЕК» 8 класс    (68 часов – 2 часа в неделю)

	№ п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Лабораторные (ЛР) и практические работы (ПР)
	Форма организации познавательной деятельности
	Контроль
	Домашнее задание
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	план
	факт

	Тема 1. "Введение. Организм человека. Общий обзор" - 7 часов
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Введение: биологическая и социальная природа человека.


	урок изучения нового материала
	 
	фронтальная
	
	Введение
	5.09
	

	2.
	Науки об организме человека: анатомия, физиология и гигиена.
	урок-актуализация
	 Л.р.№1Измерение веса, давления
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 1
	7.09
	

	3. 
	Структура тела. Место человека в живой природе.


	урок обобщения и систематизации знаний
	 
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 2
	12.09
	

	4. 
	Клетка: химический состав, строение и жизнедеятельность.


	урок обобщения и систематизации знаний 
	
	парная
	устный: текущий
	§ 3
	14.09
	

	5.
	Ткани.
	урок обобщения и систематизации знаний


	Л.р.№2Просмотр тканей под микроскопом
	парная
	устный: текущий
	§ 4
	19.09
	

	6.
	Системы органов. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.
	урок изучения нового материала
	 
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 1 «Строение клетки и ткани организма человека»
	§ 5

ПР№1 Получение мигательного рефлекса
	21.09
	

	7.
	Обобщение и систематизация знаний по теме «Организм человека. Общий обзор»
	урок комплексного применения знаний
	  
	парная
	 тест
	Повт.§ 4 - 5
	26.09
	

	Тема 2. "Опорно-двигательная система" - 8 часов
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Скелет: строение, состав и соединение костей.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	
	§ 6
	28.09
	

	9. 
	Скелет головы, туловища, конечностей.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 7, 8
	3.10
	

	10.
	Первая помощь при повреждениях скелета.
	комбинированный урок
	
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 2 «Скелет человека»
	§ 9
	10.10
	

	11.
	Мышцы.
	урок изучения нового материала
	ПР№2 Роль плечевого пояса в движении руки. Функции костей предплечья при повороте кисти
	парная
	устный: текущий
	§ 10
	12.10
	

	12.
	Работа мышц
	комбинированный урок
	ПР№3 Утомление при статической и динамической работе
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 11
	17.10
	

	13.
	Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.
	урок обобщения и систематизации знаний
	ПР№4  Определение нарушений осанки и плоскостопия
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 12
	19.10
	

	14. 
	Лабораторный практикум
	урок комплексного применения знаний


	 ЛР №3
Исследование свойств нормальной, жженой и декальцинированной кости
ЛР № 4 Просмотр под микроскопомпрепаратов костей и поперечно-полосато мыш. ткани
	парная
	письменный: по результатам лаборат. работ
	Повт. § 11, 12;

§ 13, вопросы стр. 66-67
	24.10
	

	15.
	Зачет № 1 по теме: « Опорно-двигательная система».
	контрольный урок
	 
	индивидуальная
	тематический: устный и письменный
	вопросы 

стр. 66-67
	26.10
	

	Тема 3. "Кровь. Кровообращение". - 6 часов
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав.
	урок изучения нового материала
	ЛР № 5 Сравнение крови человека и лягушки
	фронтальная
	
	§ 14
	7.11
	

	17. 
	Иммунитет. Тканевая совместимость и переливание крови.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 15,1 6
	9.11
	

	18.
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения.
	комбинирован-ный урок
	
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 3 «Кровь. Иммунитет»
	§ 17
	14.11
	

	19.
	Движение лимфы и крови по сосудам.


	комбинирован-ный урок
	ПР№5  

Опыты,выясняющие прроду пульса

ПР№6,7.

Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

Изменение в тканях при перетяжках, затрудняющих кровоснабжение
	парная
	устный: текущий
	§ 18, 19, 20

ПР№8 Реакция ссс на дозированную нагрузку -  функциональная проба.
ПР№9 Повышение плотности мышц после работы вследствие притока к ним крови и увеличения тканевой жидкости организма
	16.11
	

	20.
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
	урок обобщения и систематизации знаний
	
	индивидуальная
	письменный: по результатам заполнения таблицы в тетради
	§ 21, 22
	21.11
	

	21
	Зачет по теме «Кровь.Кровообращение»
	Урок контроля
	
	
	
	
	23.11
	

	Тема 4. "Дыхательная система" - 4 часа
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	 Органы дыхания. Газообмен в легких и тканях.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	
	§ 23, 24
	28.11
	

	23.
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания».
	комбинирован-ный урок
	ПР№10
Измерение обхвата грудной клетки
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 4 «Органы дыхания»
	§ 25, 26
	30.11
	

	24.
	Болезни органов дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания.
	урок обобщения и систематизации знаний
	
	индивидуальная
	письменный: по результатам работы в тетради
	§ 27, 28

 ПР№11 

Определение запыленности воздуха в зимних условиях


	5.12
	

	25.
	Лабораторный практикум.
	урок комплексного применения знаний
	 ЛР № 6
Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха

	парная
	письменный: по результатам лабораторных работ
	ЛР № 7
Изготовление самодельной модели Дондерса

Вопросы 

стр 120-121
	7.12
	

	Тема 5. "Пищеварительная система" - 6 часов
	
	
	
	
	
	
	3 нед

нояб
	

	26.
	Значение пищи и ее состав.
	урок обобщения и систематизации знаний
	
	фронтальная
	
	§ 29
	12.12
	

	27.
	Органы пищеварения.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 30
	14.12
	

	28.
	Пищеварение в ротовой полости и желудке.
	урок изучения нового материала
	
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 5 «Органы пищеварения»
	§ 31, 32
	19.12
	

	29.
	Изменение питательных веществ в кишечнике
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 33
	21.12
	

	30.
	Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения.
	комбинирован-ный урок
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 34, 35

ПР№12,13
Наблюдение за подъемом гортани при глотании, функцией надгортанника и нёбного язычка.

Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка.

	26.12
	

	31.
	Лабораторный практикум.
	урок комплексного применения знаний
	 ЛР № 8
Ознакомление с действием ферментов слюны на крахмал и ферментов желудочного сока на белки

  
	парная
	письменный: по результатам лабор. работ
	Вопросы 

стр. 145-146


	28.12
	

	Тема 6. «Обмен веществ и энергии. Витамины.» - 4 часа
	
	
	
	
	
	
	14.01.2014
	

	32.
	Обменные процессы в организме.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	
	§ 36
	16.01
	

	33.
	Нормы питания.
	урок комплексного применения знаний
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 37
	18.01
	

	34.
	Витамины
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 38
	23.01
	

	35.
	Зачет № 3 по теме: «Пищеварение. Обмен веществ и энергии».
	контрольный урок
	
	индивидуальная
	тематический: устный и письменный
	повт. Глава 5, 6
	25.01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Мочевыделительная система. Кожа.– 5 часов
	
	

	
	
	
	
	3 нед янв
	

	36.
	Строение и функции почек.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	
	§ 39
	30.01
	

	37.
	Предупреждение за-болеваний почек.
	комбинирован-ный урок
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 40
	01.02
	

	38.
	Строение и функции кожи.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	
	§ 41 ПР№14
Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки
	6.02
	

	39.
	Повреждения кожи.
	комбинированный урок
	
	индивидуальная
	письменный: провер раб. № 6 «Кожа»
	§ 42
	8.02
	

	40.
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание.
	комбинированный урок
	
	индивидуальная
	письменный: по результатам работы с учебником
	§ 43
	13.02
	

	Тема 8. Эндокринная система - 3 часа
	
	
	
	
	
	
	25.02
	

	41.
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	
	§ 44
	15.02
	

	42.
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.


	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 45
	20.02
	

	43.
	Зачет № 4 по теме: «Выделение. Кожа. Эндокринная система».
	контрольный урок
	 
	индивидуальная
	тематический: устный и письменный
	Вопросы стр.17
	22.02
	

	Тема 9. Нервная система. Органы чувств. Анализаторы. - 9 часов
	
	
	
	
	
	
	20.02
	

	44.
	Значение и строение нервной системы. Вегетативная нервная система

	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	
	§ 46, 47
	27.02
	

	45.
	Нейрогуморальная регуляция.


	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 48 ПР№15,16
Выясненение дествия прямых и обратных связей. Вегетативных сосудистых рефлексов при штриховом раздражении кожи
	1.03
	

	46.
	Спинной мозг.
	комбинирован-ный урок
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 49
	6.03
	

	47.
	Головной мозг.
	комбинирован-ный урок
	
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 7 «Большие полушария головнго мозга»
	§ 50
	13.03
	

	48.
	Работа органов чувств и анализаторов.
	урок обобщения и систематизации знаний
	
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 8 «Головной мозг»
	§ 51
	15.03
	

	49.
	Орган зрения. Зрительный анализатор.


	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 52
	20.03
	

	50.
	Заболевания и повреждения глаз.
	комбинирован-ный урок
	ПР№17

	фронтальная
	устный: текущий
	§ 53
	22.03
	

	51.
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы.
	урок изучения нового материала
	ПР№18
 Определение выносливости вестибулярного аппарата
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 54
	3.04
	

	52.
	Органы осязания, обоняния и вкуса
	комбинирован-ный урок
	ПР№19
Проверка чувствительности тактильных рецепторов. Обнаружение холодовых точек

	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 9 «Органы зрения и слуха»
	§ 55
	5.04
	

	Тема 10. Поведение и психика - 7 часов
	
	
	
	
	
	
	3.04
	

	53.
	Врожденные и приобретенные формы поведения.
	урок изучения нового материала
	 
	фронтальная
	
	§ 56, 57
	10.04
	

	54.
	Закономерности работы головного мозга.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 58
	12.04
	

	55.
	Биологические ритмы. Сон и его значение.


	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 59
	17.04
	

	56.
	Особенности высшей нервной деятельности человека: речь, сознание, мышление, воля, эмоции.
	комбинирован-ный урок
	
	парная
	устный: текущий
	§ 60
	19.04
	

	57.
	Внимание и память.
	комбинированный урок
	ПР№20,21
Проверка действия закона взаимной индукции при рассматривании рисунков двойственных изображений. Иллюзия установки, зрения.

Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, воображения
	парная
	устный: текущий
	§ 61 ПР№22
Опыт с усеченной пирамидой на выяснение произвольного и непроизвольного внимания и влияние активной работы с объектом на устойчивость внимания

	24.04
	

	58.
	Работоспособность. Режим дня.
	комбинирован-ный урок
	
	индивидуальная
	письменный: провер. раб. № 10 «Высшая нервная деятельность»
	§ 62
	26.04
	

	59.
	Зачет № 5 по теме: «Нервная система. Органы чувств. Высшая нервная деятельность».
	контрольный урок
	
	индивидуальная
	тематический: устный и письменный
	Вопросы стр.76-77
	3.05
	

	Тема 11. Индивидуальное развитие организма - 6 часов
	
	
	
	
	
	
	4 нед апр
	

	60.
	Половая система человека
	урок изучения нового материала
	
	индивидуальная
	
	§ 63
	8.05
	

	61.
	Наследственные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.


	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 64
	10.05
	

	62.
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	урок изучения нового материала
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 65
	15.05
	

	63.
	 О вреде наркогенных веществ».
	комбинированный урок
	
	индивидуальная
	устный: по результатам выступления на мини-конференции
	§ 66
	17.05
	

	64.
	 Психологические особенности личности
	урок обобщения и систематизации знаний
	
	фронтальная
	устный: текущий
	§ 67
	22.05
	

	65.
	 Анатомия, физиология и гигиена» в терминах.
	контрольный урок
	
	парная
	устный
	Вопросы стр. 99-100
	24.05
	

	Итоговое повторение - 3 часа

	66.  
	Системы органов
	Обобщающий урок-презентация
	
	групповая
	
	Вопросы по презентации
	29.05
	

	67.
	Итоговый зачет
	Контрольный урок
	
	
	
	
	31.05
	

	68.
	Итоговое повторение.
	уроки обобщения и систематизации знаний
	
	фронтальная
	устный: по итогам участия в беседе
	
	31.05
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